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SAVOURER LA V|E DE COUPLE CONSTRU|RE UNE FAMILLE
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pardon), les futurs conjoints sont
invités a répondre a des questions
ou encore a faire un petit jeu. B ad

BOUQUINER,
REGARDER,

PROGRESSER

MON CERVEAU NE S’ARRETE JAMAIS, HAUTS
POTENTIELS, MODE D’EMPLOI, SOLENE
LAURENCEAU, (éd. St-Augustin)

Identifier, comprendre et accompagner un enfant HP: tel
est le défi relevé par cet ouvrage aussi informatif quinspi-
rant. Lauteure, une psychologue active dans l'accompagne-
ment denfants HP depuis plus de dix-huit ans, nous plonge
dans la réalité de ces enfants dont le cerveau se trouve en
surchauffe constante. Du coup, ils n'ont pas, a priori, assez
de disponibilité pour I'apprentissage scolaire. La spécia-
liste livre des pistes concrétes pour faire fructifier les res-
sources de ces enfants et les aider a progresser. Eclairant et
inspirant. cw

A L'ECOUTE DE MON BEBE, ALETHA SOITER,
(éd. Jouvence)

Meéme pleins de bonne volonté, de jeunes parents sont
souvent démunis face aux pleurs de leur bébé. Psychologue
spécialiste du développement, Aletha Solter s’intéresse au
pourquoi des pleurs et comment accompagner les émotions
du bébé au mieux. Elle explicite comment agir pour qu'il se
sente aimé, en séeurité, respecté et sautorégule au niveau
de son alimentation et de son sommeil. Sans oublier des
conseils pour offrir au nourrisson une stimulation appro-
priée pour le développement de son intelligence. Des témoi-
gnages parsement ses propos. Un ouvrage complet et actua-
lisé au regard des derniéres recherches scientifiques. sr

JE VOUS Al VU(E)(S) ME TUER, ANNE-CLAUDE
GONVERS, (éd. Société des Ecrivains)

Ce roman rythmé et entrainant nous plonge dans plu-
sieurs histoires de couples improbables et au fonctionne-
ment imprévisible. Mais qu'ont done ces duos en commun
pour évoluer dans cet ouvrage? Le mystére est savamment
entretenu par l'auteure. Et le dénouement est inattendu.
Lorsquon referme le livre, on se surprend a réfléchir encore
longuement au pardon dans nos relations familiales. cw

MARIAGE, VIE A DEUX: A L’AVENTURE!
CAROLINA COSTA, (éd. Atalahalta)

Pasteure et comédienne, Carolina Costa propose ici
une nouvelle édition de son livre-jeu de préparation au
mariage. Le concept est simple: éteindre ses téléphones
et écrans, lire en couple chaque page et suivre les ins-
tructions données. Pour chaque théme abordé (la bien-
veillance, le désir, la confrontation, l'attachement, le

Louvrage donne aussi des propo- s SR
sitions d’engagement, des infor- fEﬁﬁgRETE

mations sur les liturgies réformée
et catholique de bénédiction de
mariage et une FAQ. Le tout sur
un ton actuel et humoristique,
avec de belles images. sr

LA FAMILLE S’AGRANDIT
CATHERINE DUMONTEIL-
KREMER, (éd. Jouvence)

Comment préparer votre enfant
al'arrivée d’'un deuxiéme? Ce livre
donne de nombreuses pistes pour
passer de l'enfant unique & une
fratrie et aux besoins de chacun.
Mais il est bien plus quun guide
pour une famille qui s'appréte a
accueillir un second. En effet, il
traite également des écarts d'age,
des relations entre fréres et sceurs,
de la résolution des problémes, de
«donner la méme chose a chacun
c’est donner moins», de la propre
enfance des parents et de bien plus
encore. Facile a lire, cet ouvrage
offre une présentation aérée, avec
de nombreux témoignages de
péres et de méres; un livre & ne
pas ranger trop loin pour pouvoir
toujours a nouveau le relire en cas
de besoin. cg

DUO, CALENDRIER
PERPETUEL, COLLECTF, La
Cause, FIA, AFP. MVF

Un mois pour sécouter, un mois
pour vivre la fantaisie, un mois
pour batir des projets, un mois
pour évoquer les souvenirs, voild
quelques-unes des propositions de
ce calendrier congu pour le couple.
Une bréve pensée sur le théme
puis une mise en pratique concréte
encouragent les conjoints & étre
intentionnels dans leur amour.

Et pour aller plus loin, un petit
espace est prévu pour que vous
puissiez prendre des notes sur vos
intentions, vos idées, vos envies...
ou alors laisser un mot doux & votre
bien-aimé. @ cw
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